
W najbliższym tygodniu (lub dwóch) wykonaj podaną
czynność służącą budowaniu bliskości z Twoim

partnerem/partnerką, a następnie wykreśl ją z listy. 

ku bliskości z drugą połową
PODRÓŻ TERAPEUTYCZNA

PODRÓŻE
TERAPEUTYCZNE

 

puść jej/jego
ulubioną
piosenkę i
zaproś do

tańca

zadbaj o
spotkanie

intymne - skup
się na jej/jego
przyjemności

wyręcz w
wykonaniu

jej/jego
obowiązku

spędźcie
wspólnie

jeden dzień
bez

telefonów

podziękuj mu
za coś, za co

zazwyczaj nie
dziękujesz

przygotuj dla
niej/niego

drobną
przyjemność np.
kąpiel z płatkami

kwiatów 

opowiedz
jej/jemu, co
w niej/nim

kochasz

zapytaj, jaki jest
jego/jej

wymarzony leniwy
dzień i przygotuj

go  

przywołaj
wspólne

szczęśliwe
wspomnienie,

opowiedz o nim
skup się na

dotyku - przytul
ją/jego, pogłaszcz
(przynajmniej 3

razy w ciągu
dnia)

przypomnij
moment waszego

poznania.
powspominajcie

go

szepnij mu/jej
czułe słowo

(przynajmniej
rano i

wieczorem)

przygotuj
mu/jej

śniadanie do
łóżka

powiedz, za co
jesteś mu/jej

wdzięczny

podaruj
jej/jemu
drobny

upominek

zaproś jego/
ją na

randkę


